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Abstract: 

Learning that tends to use the lecture method causes students to be less active and quickly feel bored in 
the learning process, resulting in low student learning outcomes. Therefore, there is a need for teacher 
innovation in the learning process in the form of media that can be used as an alternative to optimize the 
learning process in the classroom to attract more student attention and improve student learning outcomes. The 
aim of this research is to determine the influence of the use of pop-up book learning media on social studies 
learning outcomes for class V B at SDN 2 Way Gubag, Sukabumi District, Bandar Lampung City. The method 
used in this research is quantitative with an experimental method with a one group pretest-posttest design. Data 
collection techniques use tests and documentation. The research results are based on data analysis in this study 
using the t test (paired sample t-test) for the same sample with different treatments (pretest-posttest). With t-
count results of -5.169 and t-table 2.110. The significance value is 0.000 < 0.05, which means that 𝐻𝑎 is 
accepted and 𝐻𝑜 is rejected. So it can be concluded that there is an influence of the use of pop-up book media on 
the learning outcomes of class V B students at SDN 2 Way Gubag, Sukabumi District, Bandar Lampung City. 

Keywords: Social studies learning outcomes, pop-up book learning media 

 

 

Abstrak: 

Pembelajaran yang cenderung menggunakan metode ceramah menyebabkan siswa kurang 
aktif dan cepat merasa bosan dalam proses pembelajaran sehingga berdampak pada rendahnya hasil 
belajar siswa. Oleh karena itu perlu adanya inovasi guru dalam proses pembelajaran berupa media 
yang dapat digunakan sebagai salah satu alternatif untuk mengoptimalkan proses pembelajaran di 
dalam kelas menjadi lebih menarik perhatian siswa serta meningkatkan hasil belajar siswa. Tujuan 
penelitian ini untuk mengetahui adanya pengaruh penggunaan media pembelajaran pop-up book 
terhadap hasil belajar IPS kelas V B di SDN 2 Way Gubag Kecamatan Sukabumi Kota Bandar 
Lampung. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode eksperimen 
dengan desain one group pretest-posttets design. Teknik pengumpulan data menggunakan tes dan 
dokumentasi. Hasil penelitian berdasarkan analisis data pada penelitian ini menggunakan uji t (paired 
sample t-test) untuk sampel yang sama dengan perlakuan berbeda (pretest-posttest). Dengan hasil t-
hitung -5.169 dan t-tabel 2.110. Nilai signifikansi 0,000 < 0,05 yang artinya 𝐻𝑎 diterima 𝐻𝑜 ditolak. 
Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh penggunaan media pop-up book terhadap hasil 
belajar siswa kelas V B di SDN 2 Way Gubag Kecamatan Sukabumi Kota Bandar Lampung. 

Kata kunci: Hasil belajar IPS, media pembelajaran pop-up book 

 
 

PENDAHULUAN 

Pendidikan sangat berperan 
penting terhadap kehidupan seseorang 
dan pendidikan merupakan suatu 
aspek yang wajib dijalani oleh setiap 

manusia. Hal tersebut dilakukan 
untuk menghadapi tantangan saat ini 
maupun dimasa depan dan di 
harapkan dapat meningkatkan kualitas 
Sumber Daya Manusia (SDM) untuk 
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meraih tujuan Pendidikan Nasional di 
indonesia. Menurut (Sujana, 2019:2) 
Sebagaimana yang tertuang dalam 
Undang-Undang Nomor 20 Tahun 
2003 pasal 3 fungsi dan tujuan 
Pendidikan Nasional dikemukakan 
bahwa Pendidikan Nasional berfungsi 
mengembangkan kemampuan dan 
membentuk watak serta peradaban 
bangsa yang bermartabat dalam 
rangka mencerdaskan kehidupan 
bangsa, bertujuan untuk 
berkembangnya potensi peserta didik 
agar menjadi manusia yang beriman 
dan bertakwa kepada Tuhan Yang 
Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, 
berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan 
menjadi warga negara yang 
demokratis serta bertanggung jawab. 

Pada tingkat sekolah dasar, salah 
satu mata pelajaran yang diajarkan 
yaitu Ilmu Pengetahuan Sosial (IPS) 
yang mencakup konsep-konsep 
kompleks dan ruang lingkup yang 
sangat luas seperti sejarah, geografi, 
dan aspek sosial. Dalam proses 
pembelajaran, berhasil tidaknya tujuan 
pembelajaran dipengaruhi oleh 
bagaimana proses belajar yang dialami 
siswa saat berlangsungnya 
pembelajaran di dalam kelas. Guru 
merupakan pusat pembelajaran di 
dalam kelas sehingga guru perlu 
memperhatikan beberapa prinsip 
pembelajaran yang menarik minat 
siswa untuk belajar. Agar dapat 
mencapai tujuan dalam pembelajaran 
secara efektif perlu adanya suatu 
media pembelajaran, menurut 
(Nurachmah et al., 2023:141) media 
pembelajaran adalah sesuatu yang 
membantu pengajar dalam 
menciptakan lingkungan belajar agar 
terasa nyaman bagi para siswa. Salah 
satu media yang menarik adalah 

media Pop-Up Book, (Umam et al., 
2019:4) yang menjabarkan bahwa pop-
up book adalah buku yang memiliki 
tampilan gambar yang dapat 
ditegakkan, indah, pun dapat 
bergerak. 

Berdasarkan hasil observasi dan 
wawancara dengan salah satu guru di 
kelas V sekolah yang berada di Bandar 
Lampung tepatnya di SDN 2 Way 
Gubag Sukabumi Bandar Lampung, 
kegiatan pembelajaran masih 
didominasi oleh aktivitas guru yang 
hanya mengajar menggunakan media 
buku paket siswa dan cenderung 
menggunakan metode ceramah pada 
saat pembelajaran dikarenkan 
minimnya sarana dan prasarana 
sekolah sehingga siswa terlihat cepat 
merasa bosan dan tidak tertarik dalam 
mengikuti kegiatan pembelajaran. Hal 
ini akan berdampak pada rendahnya 
hasil belajar siswa karena tidak adanya 
minat saat pembelajaran berlangsung, 
maka masalah tersebut perlu 
mendapat perhatian yang lebih oleh 
setiap guru agar selalu menciptakan 
suasana kelas yang kondusif, menarik 
dan tidak membosankan untuk siswa 
sehingga siswa menjadi lebih antusias 
dan aktif dalam pembelajaran. 

Hasil belajar siswa yang masih 
rendah tersebut merupakan suatu 
hambatan dalam mencapai tujuan 
dalam pembelajaran. Oleh karena itu, 
penulis bermaksud menggunakan 
media pembelajaran pop-up book agar 
siswa dapat berpartisipasi aktif dan 
juga dapat menciptakan suasana 
pembelajaran di dalam kelas menjadi 
lebih menarik dan hasil belajar siswa 
dapat meningkat. 

 

METODE PENELITIAN 
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 Penelitian ini dilaksanakan di 
SDN 2 Way Gubag Bandar Lampung 
yang beralamat Jl. Ir. Sutami, 
Sukamandi, Kecamatan Sukabumi, 
Kota Bandar Lampung. Penelitian ini 
merupakan penelitian kuantitatif 
dengan metode eksperimen. Menurut 
(Hamdani et al., 2019:140) eksperimen 
merupakan metode yang sangat 
penting dalam pembelajaran untuk 
melakukan, mengalami dan 
membuktikan sendiri sesuatu yang 
akan dipelajari. Metode eksperimen 
yang digunakan pada penelitian ini 
adalah Pre-Experimental Design. Dalam 
penelitian ini data dikumpulkan 
dengan cara: Observasi, 2) Tes, 3) 
Dokumentasi. Teknik analisis yang 
dilakukan yaitu dengan uji normalitas, 
uji homogenitas dan uji hipotesis.  
 

HASIL PENELITIAN DAN 

PEMBAHASAN 

Hasil Penelitian 

Dalam melaksanakan penelitian 
ini penulis menyiapkan terlebih 
dahulu instrumen-instrumen yang 
akan digunakan dalam penelitian. 
Instrumen- instrumen yang disiapkan 
tersebut meliputi instrumen tes, 
instrumen tes yang digunakan terlebih 
dahulu diuji cobakan kepada siswa 
kelas V A SDN 2 Way Gubag. 
Instrumen tes yang diberikan untuk 
kelas uji coba terdiri dari 26 butir soal 
berbentuk tes objektif berupa pilihan 
ganda. Tujuan dari pelaksanaan 
adanya soal uji coba instrumen tes ini 
yaitu untuk mengetahui validitas, 
reliabilitas, tingkat kesukaran dan 
daya pembeda soal tes sebelum 
digunakan  penelitian di kelas V B. 
Setelah instrumen tes diuji cobakan 
dan dianalisis maka diperoleh 20 butir 

soal pilihan ganda yang valid dan 
reliable. Soal-soal tersebut kemudian 
digunakan sebagai soal yang 
digunakan dalam pretest dan posttest 
untuk kelas eksperimen.  
 

Uji Validitas 
 Uji validitas dilakukan 

menggunakan korelasi product moment. 
Berdasarkan hasil uji validitas yang 
telah dilakukan, diketahui bahwa 
terdapat beberapa item tidak 
memenuhi uji validitas yaitu 
probabilitas korelasi [Sig.(2-Tailed)] < 
0,05 diantaranya terdapat 6 item soal 
dari 26 item soal pada nomor 3, 5, 22, 
23, 25, 26 yang tidak valid. Sehingga 
item tersebut digugurkan atau tidak 
diikut sertakan pada penelitian, maka 
pernyataan item yang valid berjumlah 
20 item yang dapat digunakan dalam 
penelitian. 
 
Uji Reliabilitas  
 Setelah melakukan uji validitas 
dan soal dinyatakan valid kemudian 
dilanjutkan dengan uji reliabilitas. 
Berdasarkan hasil uji reliabilitas yang 
dilakukan dengan menggunakan 
bantuan SPSS 25 diketahui Cronbach’s 
Alpha untuk seluruh 26 butir soal > 
0,666 maka dinyatakan reliabel. 
 
 Tabel 1. Hasil Uji Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.666 26 

            
Berdasarkan analisis uji reliabilitas 
pada tabel 1 diketahui nilai Cronbach’s 
Alpha sebesar 0,666 sehingga masuk 
dalam kategori tinggi. Uji reliabilitas 
instrumen tes tersebut dilakukan di 
kelas V A SDN 2 Way Gubag 
Kecamatan Sukabumi Kota Bandar 
Lampung.  
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Uji Daya Pembeda 

Berdasarkan hasil analisis data uji 
daya pembeda soal terhadap 26 item 
soal diperoleh hasil daya pembeda 
diperoleh hasil 6 soal sangat baik, 11 
soal baik, 2 soal sedang, dan 7 soal 
tidak baik. 

 
Uji Tingkat Kesukaran 

Berdasarkan hasil analisis taraf 
kesukaran uji tes dengan 
menggunakan program SPSS 25 
diperoleh hasil tingkat kesukaran soal 
dengan kriteria berdasarkan ketentuan 
taraf kesukaran dengan ketentuan 
sebuah soal nilainya 0,00-0,30 maka 
soal termasuk jenis soal yang sukar 
sedangkan yang mempunyai nilai 
0,30-0,70 termasuk jenis soal yang 
sedang, dan soal yang nilainya 0,70-
1,00 temasuk soal mudah. Maka dalam 
uji tingkat kesukaran ini diperoleh 
hasil 19 soal kriteria sedang, dan 7 soal 
kriteria mudah. 

Berdasarkan hasil penelitian yang 
dilakukan pada kelas V B SDN 2 Way 
Gubag Kecamatan Sukabumi Kota 
Bandar Lampung diperoleh data 
berupa pretest dan posttest. Dapat kita 
ketahui bersama jumlah nilai posttest 
1.320 lebih besar dari pada pretest 970. 
Nilai rata-rata posttest 74 dan pretest 53. 
Nilai terendah posttest 35 dan pretest 
25. Nilai tertinggi posttest 100 dan nilai 
tertinggi pretest 85. Nilai median 
posttest 80 dan pretest 57,5. Nilai modus 
posttest 75 dan pretest 70. Jumlah 
standar deviasi posttest 21,97 dan 
pretest 21,18. Untuk melihat data secara 
detail menyajikan distribusi frekuensi 
pretest dan posttest dalam bentuk tabel 
distribusi frekuensi. 

 
 

 
 
 
 
 

    Tabel 2. Distribusi Data  penelitian  
       Pretest 

 
Berdasarkan tabel 2 dapat kita 

lihat bersama hasil dari nilai pretest ada 
3 siswa dengan nilai 25 persentase 
16%, ada 2 siswa dengan nilai 35 
persentase 11%, ada 1 siswa dengan 
nilai 40 persentase 6%, ada 3 siswa 
dengan nilai 45 persentase 16%, ada 1 
siswa dengan nilai 50 persentase 6%, 
ada 1 siswa dengan nilai 65 persentase 
6%, ada 3 siswa dengan nilai 70 
persentase 16%, ada 1 siswa dengan 
nilai 75 persentase 6%, ada 1 siswa 
dengan nilai 80 persentase 6%, ada 2 
siswa dengan nilai 85 persentase 11%. 
Dari total seluruh ada 18 siswa, dapat 
dilihat juga dalam bentuk grafik 
sebagai berikut:  
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0
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Frekuensi persentase

No. Nilai Frekuensi Persentase 

1. 25 3 16 

2. 35 2 11 

3. 40 1 6 

4. 45 3 16 

5. 50 1 6 

6. 65 1 6 

7. 70 3 16 

8. 75 1 6 

9. 80 1 6 

10. 85 2 11 

Jumlah  18 100% 
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Gambar 1. Distribusi Frekuensi Data  
                    Nilai Pretest 

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Data     
  Penelitian Posttest 

 

 Berdasarkan tabel 3 dapat kita 
lihat bersama hasil dari nilai posttest 
ada 2 siswa dengan nilai 35 persentase 
11%, ada 1 siswa dengan nilai 40 
persentase 6%, ada 2 siswa dengan 
nilai 45 persentase 11%, ada 4 siswa 
dengan nilai 75 persentase 22%, ada 2 
siswa dengan nilai 80 persentase 11%, 
ada 2 siswa dengan nilai 85 persentase 
11%, ada 2 siswa dengan nilai 90 
persentase 11%, ada 2 siswa dengan 
nilai 95 persentase 11%, ada 1 siswa 
dengan nilai 100 persentase 6%. Dari 
total seluruh ada 18 siswa, dapat 
dilihat juga dalam bentuk grafik 
sebagai berikut:  

 

 
Gambar 2. Distribusi Frekuensi Data  

       Nilai Posttest 
 
Uji Normalitas 

Uji normalitas untuk mengetahui 
apakah data pretest dan posttest 
berdistibusi normal berdasarkan 
kriteria yang sudah ditentukan. 
Apabila nilai sig > 0,05 maka data 
dinyatakan berdistribusi normal, 
sebaliknya jika nilai sig < 0,05 maka 
data dinyatakan tidak normal. Dalam 
uji normalitas  penelitian ini 
menggunakan uji Shapiro-Wilk dilihat 
bahwa data nilai pretest 0,084 dan 
posttest 0,011 > 0,05. Maka dapat 
disimpulkan bahwa kedua data 
dilakukan perhitungan dikatakan 
berdistribusi normal. 
 
Uji Homogenitas 
 Uji homogenitas untuk 
mengetahui tingkat kecocokan dua 
kelompok pretest dan posttest homogen 
atau tidak homogen yaitu dengan 
membandingkan nilai signifikan pada 
uji homogenitas.  
 

Tabel 4. Uji Homogenitas 
Test of Homogeneity of Variances 

 
Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil 
Belajar 
IPS 

Based on 
Mean 

.061 1 34 .806 

Based on 
Median 

.141 1 34 .710 

Based on 
Median 
and with 
adjusted 
df 

.141 1 32.258 .710 

Based on 
trimmed 
mean 

.092 1 34 .763 

 Berdasarkan uji yang telah 
dilakukan pada penelitian ini dengan 
SPSS didapat perhitungan hasil belajar 
IPS adalah 0,806 > 0,05 maka 
berdasarkan pengambilan keputusan 
data tersebut homogen. 
  
Uji Hipotesis 

2 1 2 4 2 2 2 2 1
11

6
11

22
11 11 11 11

0

20

40

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Frekuensi Persentase

No. Nilai Frekuensi Persentase 

1. 35 2 11 

2. 40 1 6 

3. 45 2 11 

4. 75 4 22 

5. 80 2 11 

6. 85 2 11 

7. 90 2 11 

8. 95 2 11 

9. 100 1 6 

Jumlah  18 100% 
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 Berdasarkan olah data yang 
dilakukan hipotesis ini menggunakan 
uji paired sampel t-test. Uji hipotesis 
digunakan untuk mengetahui apakah 
media yang digunakan dalam  
penelitian berpengaruh atau tidak 
terhadap sampel.  

 
Tabel 5. Uji Hipotesis 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T 
d
f 

Sig
. 
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7 

-
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-
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496

7 

-
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9 

1
7 

.00
0 

 
 Berdasarkan output hasil uji 

hipotesis pada tabel 5 tersebut terlihat 
bahwa t-hitung sebesar -5.169 dan t-
tabel 2.110. Dan Sig. (2-tailed) sebesar 
0,000 < 0,05 yang artinya 𝐻𝑎 diterima 
𝐻𝑜 ditolak. Maka dapat disimpulkan 
bahwa ada pengaruh penggunaan 
media pop-up book terhadap hasil 
belajar siswa kelas V B di SDN 2 Way 
Gubag Kecamatan Sukabumi Kota 
Bandar Lampung. 
 
Pembahasan  

 Penelitian diawali dengan 
menguji pemahaman awal siswa akan 
materi Kondisi Geografis Indonesia 
melalui pretest. Berdasarkan hasil 
pengujian dan analisis awal data 
pretest dapat diketahui rata-rata yaitu 
53,8. Dan setelah itu kelas pelaksanaan 

kegiatan belajar mengajar eksperimen 
diberikan perlakuna menggunakan 
media pebelajaran pop-up book. 
Diakhiri pada pertemuan selanjutnya 
dengan diberikannya tes akhir berupa 
posttes. Rata –rata nilai yang diperoleh 
yaitu 72,2. Dari niai rata-rata posttest, 
dapat diketahui bahwa siswa kelas V B 
mengalami peningkatan signifikan. 
Dibuktikan dari uji t yaitu paired sample 
t-test dengan hasil Sig.(2-tailed) sebesar 
0,000 < 0,05 yang artinya 𝐻𝑎 diterima 
𝐻𝑜 ditolak.  

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil  penelitian dan 
pembahasan yang telah dikemukakan, 
maka disimpulkan bahwa terdapat 
pengaruh penggunaan media pop-up 
book terhadap hasil belajar IPS siswa 
kelas V B SDN 2 Way Gubag 
Kecamatan Sukabumi Kota Bandar 
Lampung, pada materi “Kondisi 
Geografis Indonesia”. Perhitungan 
nilai hasil belajar selama pelaksanaan  
penelitian diperoleh hasil rata-rata 
nilai pretest yaitu 53,8 dan rata-rata 
nilai posttest yaitu 72,2. Pengaruh 
penggunaan media pop-up book 
terhadap hasil belajar siswa diperkuat 
oleh hasil uji hipotesis menggunakan 
paired sample t-test menunjukkan 
bahwa t-hitung sebesar -5.169 dan t-
tabel 2.110, nilai Sig. (2-tailed) sebesar 
0,000 < 0,05. Maka dapat dinyatakan 
bahwa 𝐻𝑎 diterima yang berbunyi 
“terdapat pengaruh penggunaan 
media pop-up book terhadap hasil 
belajar IPS siswa kelas V B SDN 2 Way 
Gubag Kecamatan Sukabumi Kota 
Bandar Lampung”. Dan 𝐻𝑜 ditolak 
yang berbunyi “tidak terdapat 
pengaruh penggunaan media pop-up 
book terhadap hasil belajar IPS siswa 
kelas V B SDN 2 Way Gubag 
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Kecamatan Sukabumi Kota Bandar 
Lampung”.  
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